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COMMISSIONE MENSA

PREMESSA

La mensa € da considerare, a tutti gli effetti, un importante e fondamentale momento educativo
e un’opportunita offerta alle studentesse e agli studenti di avvicinarsi ad alimenti diversi.

Essa raffigura un momento di educazione e di formazione al gusto ed un‘opportunita irripetibile,
per favorire:

I” educazione alimentare — con riferimenti all’igiene e alla salute;

I” educazione relazionale - riconoscimento dei ruoli e delle diversita;

I” educazione comportamentale — condivisione e rispetto delle regole.

La Scuola Primaria e Secondaria La Salle ritiene utile avvalersi della collaborazione della
Commissione Mensa, intesa quale organo di rappresentanza ai sensi delle linee di indirizzo
nazionale per la ristorazione scolastica. Le Commissioni Mensa svolgono un ruolo di collegamento
tra I'utenza e il Servizio di Ristorazione Scolastica, collaborano nel monitoraggio della gradibilita
dei pasti e delle modalita di erogazione del servizio, facendosi carico di riportare i suggerimenti

e i reclami che pervengono dall’'utenza stessa.

PROGETTO PILOTA

A partire da aprile 2025 sara costituito il primo prototipo di Commissione Mensa per la nostra
Scuola. Il periodo da Aprile a Giugno 2025 ci permettera di delineare la gestione di questo
servizio, partendo poi da Settembre 2025 con idee e innovazioni su questo tema per I'a.s. 2025-
2026.
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COSTITUZIONE E REQUISITI

In data giovedi 13.03.25 sara effettuata la prima riunione con nomina dei singoli membri della
Commissione Mensa.

Il gruppo sara cosi composto:

genitore della classe 1° elementare
genitore della classe 2° elementare
genitore della classe 3°elementare

genitore della classe 4° elementare

= 2 2 2 Z
e e

genitore della classe 5° elementare

N. 1 genitore della classe 1° media

N. 1 genitore della classe 2° media

=

genitore della classe 3° media

N. 1 educatore del personale scolastico
N. 1 insegnate della scuola elementare
N. 1 insegante della scuola media

N. 1 rappresentante della ditta che fornisce e prepara i pasti ( ditta Lovera)

N.1 coordinatore della Commissione Mensa
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MEMBRI DELLA COMMISSIONE
COME PARTECIPARE
DURATA DELL'INCARICO

Entro la data di lunedi 03.03.25 , dovranno essere presentate la richiesta di interesse tramite
mail alla segreteria segreteria@lasallegrugliasco.it, indicando come oggetto -
Partecipazione Commissione Mensa; nella mail dovranno essere indicati:

- il nome cognome dell’adulto,

- il nome e cognome dell’alunno/a frequentante

- la classe di appartenenza

- le motivazioni che spingono a tale interesse.

Si richiede la partecipazione di almeno 1 membro per classe per rappresentare al meglio ogni
esigenza e richiesta dei nostri alunni.
L'invito a candidarsi € rivolto a tutti i genitori ( a prescindere dalla nomina di rappresentante di

classe) con figli utilizzatori di tale servizio.

L'invito e di partecipare a questa iniziativa con approccio costruttivo, per apportare

suggerimenti e supporti per il servizio di ristorazione scolastica.

La commissione mensa ha la durata di un intero anno scolastico, da settembre a giugno.
Eccezionalmente, l'incarico dei membri della Commissione Mensa che saranno nominati in data

13.03.25, avra termine a giugno 2026.

Ogni membro pud liberamente dimettersi dall’incarico previa comunicazione alla Commissione
Mensa, la quale provvedera a presentare nuove candidature e a nominare un nuovo membro.

(seguira procedura dettagliata).
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COMPITI e IMPEGNI

I membri della Commissione Mensa dovranno:

1. partecipare in maniera pro attiva alle 3 riunioni che saranno pianificate durante I'anno
scolastico;

2. partecipare almeno 2 volte/anno al servizio di ristorazione (1 pranzo per il menu estivo,
1 pranzo per il menu invernale);
partecipare alla visita del centro cottura della ditta di ristorazione (prevista 1 visita/anno);

4. promuovere e partecipare in modo pro attivo ad ogni evento che sara organizzato dalla
scuola su questo tema;

5. raccogliere in maniera tempestiva e utile ogni tipo di reclamo, osservazione e gradimento
da parte dei genitori appartenenti alla propria classe, riportandolo al coordinatore della
commissione (seguira procedura specifica);

6. partecipare ad eventuali riunioni straordinarie.

Nota 1:

per il punto 2, i membri della commissione mensa potranno partecipare al servizio della
ristorazione al massimo 2 volte/anno per non intralciare il corretto funzionamento delle attivita
dellimpresa di ristorazione. Durante la prima riunione sara costituto il calendario delle visite al

refettorio scolastico ed i membri della commissione saranno suddivisi a coppie.

Nota 2:

per il punto 3, durante la prima riunione sara definita la data di visita al centro cottura in accordo
con la ditta di ristorazione, la partecipazione a questa visita sara consentita al coordinatore della
commissione mensa e a n. 2 membri della commissione. ( saranno raccolte le adesioni durante

la riunione).

La Commissione Mensa pu0 accedere per i controlli ai locali destinati al servizio di ristorazione e
svolgere le proprie funzioni senza ostacolare o ritardare lo svolgimento del servizio, avendo cura
di escludere ogni forma di contatto diretto o indiretto con gli alimenti, I'utensileria, le stoviglie o
altri oggetti destinati a venire a contatto con le sostanze alimentari.

Ogni membro della commissione mensa, durante le visite, dovra compilare una scheda di
valutazione del servizio e consegnare il documento alla segreteria della scuola dopo la
compilazione (seguira procedura specifica).

Il trend dei risultati sara analizzato dal coordinatore della Commissione Mensa ed i risultati

saranno condivisi nell’ultima riunione dell’'anno a tutti i membri della commissione e alla Scuola.
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CONCLUSIONI

Si invitano i rappresentanti di classe a dare divulgazione a tutti i genitori di questa circolare.
Speranzosi di poter apportare migliorie per il benessere dei nostri alunni, rafforzando lo spirito
di coesione e gruppo che ci caratterizza, ringraziamo anticipatamente tutti per la sicura

partecipazione a questo evento.

Cordiali Saluti
Direzione Scolastica

Scuola Primaria e Secondaria La Salle
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